
STARTSCHUSS FÜR BEWEGDICH!

Wir sind als Stadtteilpaten von Langwasser dabei und unterstützen das Pilotprojekt
finanziell. Das Ziel: Kinder an Bewegung und Sport heranzuführen.

„Ein Leben ohne Sport und Bewegung? Undenkbar!“ – Dass Kinder und Jugendliche so denken und
später auch als Erwachsene auf Bewegung nicht verzichten wollen, das ist das Ziel des Projekts
BewegDich!

Aber es steckt noch mehr dahinter. Gerade in Stadtteilen mit besonderem sozialen
Entwicklungsbedarf wird mit dieser ganzheitlichen Sportidee, die eine Vernetzung von
gemeinnützigen Organisationen, Sportvereinen, Kindergärten, Grundschulen und der Kommune
umfasst, allen Kindern, ungeachtet ihrer sozialen Herkunft, niedrigschwelliger Zugang zur Bewegung
ermöglicht.

In Nürnberg sind es die Tornados Franken, die diese Idee umsetzen, und zwar im Stadtteil
Langwasser, für den wir Stadtteilpaten sind.

Konkret bietet der Basketballverein in einer einjährigen Pilotphase über qualifizierte
Vereinstrainer*innen wöchentliche Sportangebote zusammen mit der pädagogischen Fachkraft in den
Bildungseinrichtungen an. Die Angebote sind in den pädagogischen Kindergarten-/Grundschulalltag
und in den Sportunterricht eingebettet und werden in der für die Kinder gewohnten Umgebung
durchgeführt. Sowohl für die teilnehmenden Kinder als auch die Einrichtungen ist das BewegDich-
Angebot im ersten Jahr kostenlos.

Die Leitung obliegt Marc Kullenberg von den Tornados: „Wir starten mit viel Rückenwind in ein
spannendes Angebot, mit dem wir nicht nur die Kinder selbst, sondern auch in Nürnberg etwas
bewegen wollen. Unser Ziel ist es, gemeinsam im Tandem – als pädagogische und sportliche
Fachkraft – voneinander zu lernen, um so die Quantität und Qualität von Sporteinheiten zu steigern.
Wir möchten als Sportverein unseren Beitrag zum Bildungswesen leisten und bei unsere Nürnberger
Kinder darin unterstützen, sich zu starken Persönlichkeiten zu entwickeln. Wir glauben, dass Sport
dafür, neben vielen weiteren sinnvollen und relevanten Ansätzen, ein gutes Transportmittel ist.“

https://follow-us.hofmann.info/2021/11/25/startschuss-fuer-bewegdich/


Kick-off Veranstaltung in Nürnberg, an der Sonja Heinrich stellvertretend für ihre Mutter Ingrid
Hofmann teilnahm.


